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NAWIĄZYWANIE RELACJI

- rozpoczynanie relacji,

- budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa,

- ustalanie zasad – kontrakt socjalny,

- praca nad autowizerunkiem,

- stawianie granic, troska o bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne pomagającego,

PODTRZYMYWANIE RELACJI

- praca nad zaufaniem,

- planowanie i realizacja,

- współpraca / przekazywanie kontaktu,

- praca nad samodzielnością,

WYGASZANIE RELACJI

- Przygotowywanie do zakończenia współpracy,

- monitoring, ewaluacja,
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