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Sie¢ wsparcia spotecznego

,,S1eC wsparcia spotecznego” - sie¢ wielorakich powigzan,
w ktore wchodzi jednostka, komunikujac sie z innymi;
ktora daje poczucie bezpieczenstwa 1 przynaleznosc i
umozliwia otrzymywanie informacji zwrotnych co do
SWO0j€j 0soby.

To rowniez uktad pewnych obligacji wzgledem cztonkow
siecl wsparcia spotecznego, ktorych stabilnosc¢ jest Zrodtem
wzorcow do interpretowania zdarzen zachodzacych

w rzeczywistosci (Kawula, 2002);



Czynniki znaczace w diagnozowaniu
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sieci wsparcia spotecznego: o o o Fgl e
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rozmiar, spojnosc¢, dostepnos¢, homogeniczno$¢/heterogenicznos¢; #

F "

: » -
czestos¢ oraz czas trwania kontaktow;

ol
stabilnos¢ relacyi; '
symetria, wzajemnos$¢ — wzajemna rOwnowaga procesow, ’
-
o g (L 2 2 2 Y4 ’ 4

wielowymiarowos¢ — jednowymiarowosc;
intensywnos¢ — sita, blisko$¢, warto$¢ przypisywana relacji wspierajacey;

i‘ -‘
nasycenie emocjami — charakter rzeczowy, zadaniowy relacji; “a,

formalne — nieformalne (Kawula, 2002);



Spirala zyczliwosSci




Warunki organizacji Srodowiska jednostki, rozwijajgce spirale zyczliwosci:

- Srodowisko powinno potencjat 1 energie drzemigce w jednostkach lub grupach do

rozwigzywania problemow istniejagcych w danym Ssrodowisku, z pomoca
1 wsparciem ze strony innych;

- sSrodowisko 1 jego elementy (Jednostki, grupy, instytucje, stowarzyszenia, organizacje itp.) musza zgtosic¢ chec i
W rozwigzaniu istniejgcych problemows;

- sSrodowisko powinno oferowac w odpowiedniej formie 1 postaci odwotujacy sie do
rodzajow wsparcia spotecznego,

- srodowisko powinno 1 wsparcia co stuzy
w rozwoju 1 ewolucji kolejnym podeymowanym dziataniom.
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