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Formy pracy nalezy dopasowa¢ do miodziezy zgodnie z ich poziomem rozwoju psychofizycznego:

Wiek 7-10 lat

Rozwdj fizyczny: W tym wieku miesnie sie
rozwijajg, wystepuje duza pobudliwosc fizyczna,
potrzeba ruchu jest najwyzsza w tej grupie
wiekowe;j.

Rozwoj umiejetnosci poznawczych: Rozwija sie
mysélenie logiczne, zdolno§¢ rozwigzywania
problemow, spostrzezenia nabierajq
abstrakcyjnego charakteruy, rozwija sie
metapamiet — wiedza na temat wiasnej pamigci.

Rozwéj emocjonalny: Dzieci rozwijajg zdolnosé
rozpoznawania i wyrazania swoich emocji,
skupiajq sie jednak na podstawowych.

Rozwéj spoteczny: Wzrasta zdolnosé do
nawigzywania trwatych przyjazni i wspotpracy z
rowieSnikami, dzieci w tym wieku sg bardzo
zainteresowane innymi ludzmi, zadajg duzo
pytan.

Wiek 10-13 lat

Rozwéj fizyczny: Wzrost i rozwdj ciata sqg nadal
wazne, dochodzi do  pierwszych  oznak
dojrzewania  pfciowego, takich jak zmiany
hormonalne (menstruacja u dziewczyn, mutacja
u chtopcéw), wzrost gruczotéw piciowych.

Rozwoj umiejetnosci poznawczych: Umiejetnosci
myslenia abstrakcyjnego i analizy stajg sie
bardziej wyrazne, rozumiejg metafory i ideaty.

Rozwdj emocjonalny: To okres poszukiwania
tozsamosci i czesto wigze sie z wahaniem
nastrojow oraz eksperymentowaniem z réznymi
rolami spotecznymi.

Rozwodj spoteczny: Drzieci ksztattujg swoje
umiejetnosci interpersonalne i rozwijajg zdolnosé
do rozwigzywania konfliktdw, nawigzujg Sciste
kontakty z roéwiesnikami, powstajg “paczki’,
wystepuje sktonnos¢ do poréwnywania siebie do
innych.

o—- Wiek 13-16 lat

Wiek 16-18 lat  *

Rozwdj fizyczny: To okres intensywnego
dojrzewania ptciowego, co prowadzi do kolejnych
zmian w ciele, jok rozwoj masy migsniowej, dalsze
zmiany hormonalne wptywajg na wyglgd i
zachowanie.

Rozwdj umiejetnosci poznawczych: Myslenie
staje sie bardziej zaawansowane, a miodziez
zaczyna bardziej refleksyjnie analizowaé swoje
doswiadczenia, rozwijajg sie uczucia wyzsze.

Rozwdj emocjonalny: Dochodzi do eksploracii
tozsamosci i intensywnych emocji, dzieci sq pod
wptywem silnego napigcia emocjonalnego.
Mtodziez rozwija zdolnos¢ do wyrazania swoich
przekonan i wartosci, sq bardzo wrazliwi na

krytyke.

Rozwéj spoteczny: Pojawiajg sie bardziej
skomplikowane  relacje = miedzyludzkie, a
réwiesnicy stajg sie coraz bardziej wplywowi,
czesto pojawia sie okres buntu, zwtaszcza wobec
rodzicow/opiekundw.

Rozwéj fizyczny: Kobiety przewaznie osiggajg
dojrzatosé fizyczng (zmiany kostne, hormonalne
sq znikome), mezczyzni dalej aktywnie sie
rozwijajqg.

Rozwéj umiejetnosci poznawczych: Miodziez
rozwija  bardziej zaawansowane zdolnosci
myslenia  abstrakcyjnego i podejmowania
decyzji, wystgpuje wieksza zdolnos¢ interpretacii
cudzych standéw uczuciowych, maksymalna
zdolnosé przyswajania wiedzy.

Rozwéj emocjonalny: Osoby w tym wieku stajg
sig bardziej niezalezne emocjonalnie i zaczynajq
planowac¢ swojg przysztos¢, stabilizujg sig ideaty i
wartosci

Rozwéj spoteczny: Wzrasta autonomia i
odpowiedzialnos¢ za swoje wybory, w tym wybor
edukacji, kariery i relacji, dgzenie do
samodzielnosci, przez co czgsto popadanie w
konflikty.
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ZASADY DOBREGO WARSZTATU:

S— Zasada logicznego ciggu

Zasada tempa e

Planujgc warsztaty nalezy doktadnie przemysleé
kazdy jej element, tak aby kazdy fragment
wynikat z poprzedniego. Kiedy jedno wynika z
drugiego dzieciom fatwiej sie skupi¢ i weiggngc.

Zasada przemiennosci

Musisz obserwowaé dzieci zwracajgc uwage na
to czy nie nudzg sig wykonywaniem danej
czynnoéci. Nie mozesz przecigga¢é danego
fragmentu tylko dlatego, zeby przebieg warsztatu
zgadzat sie z jej konspektem. Jesli zauwazysz, ze
uczestnicy zaczynajg przeszkadzaé i rozmawiad,
zaproponuj wykonywanie innej czynnosci.

Zasada prowadzacy tez sie

elementow +

Hatas i cisza, ruch i odpoczynek, swoboda i
zorganizowanie — to wszystko powinno pojawic
sie na jednym warsztacie. Ta zasadna jest
zwiqzana z rozwojem psychofizycznym dzieci.

bawni

Bierz udziat w zabawach i éwiczeniach razem z
dzietmi. Tym zaangazujesz je w poszczegdlne
formy, a przy planowaniu tatwiej bedzie ci ocenic,
czy dana forma jest atrakcyjna.

* Zasada inicjatywy i
samodzielnosci dzieci

przedstawianie wtasnego punktu widzenia.

Podczas kazdego warsztatu dzieci powinny uczy¢ sig zaradnosci i samodzielnosci w dziataniu, dlatego
nalezy powierzac im poczqgtkowo tatwe, a stopniowo coraz trudniejsze zadania. Nalezy rozbudzac w
dzieciach chec rozwiqzywania problemow umozliwia¢ im samodzielne wypowiadanie sie oraz
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